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Trekkingreisen. Echt X Berber. MAROKKO

Reiseinformationen

MAROKKO

Marokko - das Tor zu Afrika und zur islamischen Welt - ist eine konstitutionelle Monarchie. Rund die
Halfte der 30 Mio. Einwohner und Einwohnerinnen sind arabisch stdmmig. Die andere Hélfte gehort der
Volksgruppe der Berber an. Die Bevolkerung ist fast ausschliesslich sunnitisch muslimisch. Offizielle
Landessprachen sind Arabisch und Berberdialekte. Als ehemaliges Protektorat Frankreichs gehort die
franzdsische Sprache in Wort und Schrift ebenfalls zum marokkanischen Alltag.

Marokko ist landschaftlich und kulturell sehr vielfaltig. Das Land erstreckt sich Giber mehrere
Klimazonen. Dazu gehéren die Hohenlagen des Atlas, die Auslaufer der Sahara, fruchtbare Tiefebenen
und Kustenlandschaften. Die kulturelle Vielfalt ist entsprechend kontrastreich: Traditionelle
Landwirtschaft, Nomadismus und Kunsthandwerk in Gebirgs- und Wistenregionen stehen der
modernen Landwirtschaft der Tiefebenen und der modernen Industrie in den Kiistenregionen
gegenlber.

Auf der Karte sehen Sie die Gebiete, in welchen wir Trekkingreisen anbieten.
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Marokko ist ein kaltes Land mit einer heissen Sonne. Die Temperaturunterschiede im Tagesverlauf

konnen deswegen in den Wintermonaten stark schwanken (5 Grad Celsius nachts und 25 Grad Celsius
tagsiiber). In den tiefergelegenen Gebieten der Sahara regiert dagegen ein typisches Wistenklima mit

milden Temperaturen auch im Winter. Nachts kann es im Hochwinter aber auch in der Wiiste
empfindlich kithl werden. Wahrend der Sommermonate Juni - August sind Wistenreisen nicht zu
empfehlen, da die Temperaturen bis auf 50 Grad steigen konnen.

Informieren Sie sich vor der Abreise Uber die aktuellen Temperaturen und Wetterprognosen.

Wahrend der Winterzeit ticken die Uhren in Marokko gleich wie bei uns. Von Marz bis Oktober missen

Reisende aus Europa ihre Uhren eine Stunde zuriickstellen.

AN- UND RUCKREISE

Wir empfehlen Ihnen mit Zug und Schiff oder mit dem Flugzeug nach Marrakesch und zurlick nach

Hause zu reisen.

Zug und Schiff

Sie haben verschiedene Moglichkeiten mit Zug und Schiff von Europa aus nach Marrakesch zu reisen.

Hier einige Beispiele flir die An- und Rickreise aus der Schweiz,

1. Uber ltalien

Zug Schweiz - Genua

Fahre Genua - Tanger

Zug Tanger - Marrakesch

5-6 Stunden je nach
Abfahrtsort

2 Tage (ca. 50 Stunden)

5-6 Stunden je nach
Verbindung

Tickets: www.sbb.ch

Tickets: www.gnv.it/de

Tickets: www.oncf.ma

2. Uber Frankreich

Zug Schweiz — Séte

Fahre Sete - Tanger

Zug Tanger - Marrakesch

5-6 Stunden je nach
Abfahrtsort

2 Tage (ca. 42-48 Stunden)

5-6 Stunden je nach
Verbindung

Tickets: www.sbb.ch

Tickets: www.gnv.it/de

Tickets: www.oncf.ma

3. Uber Spanien

Zug Schweiz - Barcelona

Fahre Barcelona - Tanger

Zug Tanger - Marrakesch

11-12 Stunden je nach
Abfahrtsort

1% Tage (ca. 37 Stunden)

5-6 Stunden je nach
Verbindung

Tickets: www.sbb.ch

Tickets: www.gnv.it/de

Tickets: www.oncf.ma

Weitere Zug- und Schiffsverbindungen von Europa nach Marokko und zuriick sind fiir das Jahr

2022/2023 angekindigt.
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Flugzeug
Ein Direktflug von der Schweiz aus nach Marrakesch dauert auf dem Hinweg etwas mehr als 3 Stunden.
Der Rickweg ist aufgrund der Winde kirzer und dauert 2 %2 Stunden.

Direktflige nach Schweiz - Marrakesch bieten:
e Swiss / Edelweiss ab Genf und Zirich www.swiss.com
e Easyjet ab Genfund Basel www.easyjet.com/ch

Die entstandene CO2-Emissionen lhres Fluges oder Ihrer Zug- und Schiffsreise kdnnen Sie Uber einen
entsprechenden Beitrag an Klimaemissions-Projekte von MyClimate kompensieren. Setzen Sie sich mit
my Climate in Kontakt www.myclimate.org

REISEPASS

Reisende aus der Schweiz, Frankreich, Deutschland und Osterreich benétigen fir einen Aufenthalt von
bis zu drei Monaten kein Visum. Es genligt ein Reisepass der noch mindestens 6 Monate ab
Einreisedatum giltig ist. Tragen Sie diesen wahrend der Reise immer mit sich.

IMPFUNGEN

Es sind keine besonderen Impfungen nétig. Uberprifen Sie, ob Sie die in Europa Ublichen Impfungen
gegen Diphterie, Polio und Tetanus auffrischen sollten. Zudem sind Impfungen gegen Hepatitis Aund B
empfohlen.

ZOLLVORSCHRIFTEN

Fir die voribergehende Einfuhr eines GPS-Gerates missen Sie eine Zollerklarung ausfillen. Bargeld in
Schweizer Franken und Euro kénnen Sie bis zum Maximalbetrag von 10'000 Euro ins Land einfihren.
Marokkanische Wahrung darf nurim Gegenwert von 200 Euro ein- und nicht ausgefihrt werden.

ANGABEN ZUR BUCHUNG IN MAROKKO

An der Passkontrolle in Marokko miissen Sie ein kleines Formular ausfillen, das Ihnen im Flugzeug
ausgehandigt wird oder dass am Flughafen bei Ihrer Ankunft in Marokko aufliegt. Sie missen auf diesem
Formular Flug- und Passangaben machen und angeben, wo Sie nach lhrer Ankunft unterkommen. Bitte
geben Sie daflir das Riad Sohane oder Palais des Princesses in Marrakesch an.

GELD

Der Marokkanische Dirham ist in 100 Centimes unterteilt. Der Kurs richtet sich nach dem Euro. 10
Dirham entsprechen rund 1.08 CHF und 0.95 EURO. Erkundigen Sie sich vor der Abreise nach dem
aktuellen Wechselkurs.

Am Flughafen in Marrakesch und in der Innenstadt gibt es Wechselstuben und Bankomaten. Versichern
Sie sich vor der Abreise bei lhrer Bank, dass Sie mit Ihrer Maestro-(EC)-Karte in Marokko Geld beziehen
konnen. Verschiedene Banken entsperren den Geldbezug nur auf vorherige Anfrage wahrend Ihrer
Reisezeit. Bargeldbeziige per Kreditkarte kosten je nach ausstellender Bank bis zu 5.5% an Gebihren
und sind somit teurer als der Automatenbezug mit Maestro (EC)-Karte in Marokko. Am Geldautomaten
kdnnen Sie pro Bezug maximal 2000 - 4000 Dirham (entspricht rund 200 - 400 Schweizer Franken,
respektive Euros) beziehen.

Marokko ist nicht ganz so billig, wie es viele erwarten. Trinkgelder hier und da, Taxifahrten,
Eintrittsgelder in Garten und Paldsten und die vielen Versuchungen auf den Souks (Markte) kénnen sich
schnell zu einem ordentlichen Betrag aufsummieren. Planen Sie Ihre Ausgaben und nehmen Sie
allenfalls Bargeld in Schweizer Franken oder Euro mit, um dieses vor Ort zu wechseln.
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GESUNDHEITSVERSORGUNG

Marokko ist in Sachen Gesundheit ein unproblematisches Reiseland. Die haufigsten gesundheitlichen
Schwierigkeiten von Reisenden sind Magen-Darm-Probleme aufgrund von verschmutztem Wasser oder
ungewohntem Essen. Trinken Sie deswegen nicht direkt vom Wasserhahn und essen Sie kein rohes
Gemuse oder Frichte ohne dieses zu schalen. Auf unseren Trekkingtouren servieren wir nur Wasser aus
Mineralquellen und ausgewogene Mahlzeiten aus Frischprodukten. Rohes Gemuise und Friichte werden
immer geschalt.

Ausserhalb der grossen Stadte ist die medizinische Versorgung nur beschrankt gewahrleistet. Wenn Sie
auf bestimmte Medikamente angewiesen sind, sollte Ihre Reiseapotheke davon einen ausreichenden
Vorrat enthalten. Unser Reiseveranstalter fihrt immer eine Gruppenreiseapotheke mit den wichtigsten
Medikamenten und Verbandsmaterial mit.

Sollte es unterwegs zu einem Krankheits- oder Notfall kommen, so kann die Reiseleitung innert kurzer
Zeit Hilfe holen oder einen Transport zu einem Arzt oder in ein Spital organisieren.

TERRA MAROKKANA Telefon +41 (0)78 212 59 34
Altenbergstrasse 8 info@terramarokkana.ch
3013 Bern www.terramarokkana.ch



TERRAWAROKKANA REISEINFORMATIONEN | 5/6

Trekkingreisen. Echt X Berber. MAROKKO

ANNULATIONSKOSTEN- UND REISEVERSICHERUNG

Obwohl an erster Stelle nicht Gefahren, sondern ein gelungener Reiseaufenthalt steht, gilt es sich gegen
allfallige schwerwiegende Risiken abzusichern. TERRA MAROKKANA verlangt deswegen den Abschluss
einer Annullationskosten- und Reiseversicherung. Diese deckt die Annullationskosten und im Minimum
die Kosten flir die Suche, Nothilfe, Ersttransport, medizinische Notfallhilfe und Repatriierung.

Sie sollten deswegen vor der Buchung eine Reisekosten-Annullationsversicherung abschliessen und
prifen, ob Sie gegen Diebstahl im Ausland und fiir den Fall des Verlustes von Reisegepdck versichert
sind. TERRA MAROKKANA gibt Ihnen gerne weitergehende Hinweise.

SICHERHEIT

Das Land ist politisch stabil. Seit dem Terroranschlag im Jahr 2011 fiihrt der Kénig Mohamed VI einen
erfolgreichen Kampf gegen den Terrorismus. Seit der Griindung des Bureau Central d'Investigastions

Judiciaires (BCIJ) im Jahr 2015 hat Marokko bis im Sommer 2021 84 terroristische Zellen aus geheben,
darunter 78, die mit der Organisation ISIS in Verbindung standen und 6 weitere, die der Ideologie des

Istihlal wal Faye-Netzwerks nahestehen.

Marokko ist bisher von Entflihrungen verschont geblieben. Vorsicht ist vor Reisen in die Westsahara
geboten. TERRA MAROKKANA vermittelt deswegen keine Wistentouren stdlich des Draa-Tals.

FOTOGRAFIEREN UND KLEIDUNG

Marokko ist ein muslimisches Land. Passen Sie Ihr Verhalten und Ihre Kleidung den lokalen
Gepflogenheiten an. Diese kdnnen je nach Region und Ort sehr unterschiedlich sein. Fotografieren Sie
Personen deswegen nur mit deren Einverstandnis und zeigen Sie nicht zu viel Haut. Kurze Hosen oder
Rocke sowie schulterfreie Oberbekleidung sollten in Stédten und Dorfern vermieden werden - auch
wenn andere Reisende diese Regeln nicht praktizieren. Ubrigens schitzen Sie Ihre Haut damit vor
Sonnenbrand und lhren Korper vor Flissigkeitsverlust.

REISEGEPACK

Nach erfolgter Anmeldung erhalten Sie von TERRA MAROKKANA eine Packliste. Diese flihrt die notigsten
Ausristungsgegenstande und Gepdckstiicke fir das Trekking auf. Sie haben die M&glichkeit, Kleidung
und Gegenstande, die Sie nur in der Stadt oder fiir die Weiterreise benotigen, im Riad in Marrakesch
zuriick zu lassen. Trotzdem empfehlen wir Ihnen, nur das Nétigste flir die Reise mitzunehmen. Die
Mdrkte in Marrakesch locken mit lhrem bunten Angebot. Denken Sie deswegen daran, dass Sie bei der
Rickreise allenfalls noch ein wenig Platz in der Tasche fiir Mitbringsel benétigen.

GASTFREUNDSCHAFT

Eine der wichtigsten Einkommensquellen des Landes ist der Tourismus. Dies ist nicht erstaunlich, denn
die Gastfreundschaft ist eines der grossten Talente der Marokkaner und Marokkanerinnen. Sie nehmen
sich Zeit, ihre Gaste kennen zu lernen. Sie lieben den kurzen Schwatz und testen ihr Gegeniber auf
Schlagfertigkeit. Diese ist vor allem auch angesagt, wenn auf den bunten Markten Preise verhandelt
werden.

Leider halten nicht alle nur warmherzige Gastfreundschaft bereit, weil die Armut im Land weit verbreitet
ist. Reisende missen deswegen auch auf der Hut sein vor Betrligern und Dieben.

TRINKGELD

Trinkgeld hat in Marokko Tradition. Sind Sie am Schluss einer Trekkingreise mit den Leistungen des
Teams zufrieden, dann freuen sich alle Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen tiber ein persénliches
Trinkgeld. Sie entscheiden gemeinsam mit der Reisegruppe frei dartiber, ob Sie ein Trinkgeld geben
maochten und Uber die Hohe der Betrdage. Auf unseren Reiseprogrammen geben wir Richtwerte dazu an.
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UMWELT

Die Natur in Marokko ist ebenso sensibel wie Uiberall auf der Welt. Unorganische Abfalle sind auch hier
ein Problem. Geben Sie deshalb Ihre Abfalle dem Kiichenteam ab oder tragen Sie diese selber wieder an
den Ausgangsort zurlick. Die Entwaldung im marokkanischen Gebirge ist ein 6kologisches und
6konomisches Drama. Deswegen verzichten unsere lokalen Reiseveranstalter in diesen Regionen auf
Lagerfeuer.

LITERATUR

Die lokale Reiseleitung von TERRA MAROKKANA wird Ihnen Vieles zur Natur, Kultur und den
Bewohnerinnen und Bewohnern von Marokko naherbringen, was nirgends in einem Buch steht. Sie
kdnnen sich deswegen ganz einfach ohne Vorbereitung auf diese Reise einlassen. Fir Leseratten und
solche, die sich gerne vorgangig zum Reiseland informieren wollen, haben wir eine Liste mit aktuellen
Reiseblchern zusammengestellt.

e Das Marokkobuch - Highlights eines faszinierenden Landes, 2018, Kunth Verlag,
ISBN 978-3-95504-525-8

e National Geographic Reisehandbuch Marokko, Lutz Redeker und Carole French, 2018,
National Geographic Deutschland Verlag, ISBN 978-3-95559-198-4

e MAROKKO: Reise durch eine verborgene Wunderwelt zwischen Wiiste und Prunk, 2018,
Steffen Burger (Vorwort Konstantin Wecker), Halaigi Verlag, ISBN 978-3000599606

e Reise Know-How KulturSchock Marokko - Alltagsleben, Traditionen, Begegnungen, 2019,
Muriel Brundwig, Verlag Reise Know-How ISBN 978-3-8317-3339-2

e Zu Gast in Marokko - verfiihrerische Rezepte einer kulinarischen Reise, 2021, Rob und
Sophia Palmer, Callwey Verlag, ISBN 978-3-7667-2143-3

e Marokko fiirs Handgepack, Geschichten und Berichte, 2013, Hg. von Lucien Leitess,
Unionsverlag ISBN 978-3-293-20642-7

e Reisefiihrer Marrakesch, Reihe Dumont direkt, 2020, Harmut Buchholz, Dumont Reiseverlag,
ISBN 978-3-616-01046-5

e TRANSHELVETICA, die Kunst der Reisens Ausgabe 66 zum Thema Marokko, mit einem
Beitrag zu Momo unserem Reiseleiter, August 2021, am Kiosk oder online bestellen tber
transhelvetica.ch

VERLANGERUNG INDIVIDUELLER REISEAUFENTHALT

Sollten Sie vor oder nach einem Trekking mit TERRA MAROKKANA das Land individuell entdecken
wollen, so beraten wir Sie gerne. Wir konnen fiir Sie wundervolle Hotels und Riads in jeder Preisklasse
reservieren, ein Mietwagenangebot machen oder geben Ihnen Tipps fur Ausflige rund um Marrakesch,
ans Meer oder in der Region Ihrer Wahl.

Nehmen Sie Kontakt auf — wir sind Spezialisten!
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